
 

 

 
 

ネタ切れ防止！ 
ジェスチャーゲームのネタ２１種類

１：イルカショーのイルカ ２：大豆を鼻で摘み食べる象

３：野球をするゴリラ ４：サッカーをするニワトリ

本編の症状８(動作が遅い:運動前野)のレク２の「言葉じゃない！身体で伝えろ！」の 
重要なことは動きを見ることで運動前野を活性させることです。 
動きを見続けるには【ダイナミック】【飽きさせない】ことです！ 
実施する時は恥ずかしがらず、ダイナミックに実施してくださいね。



 

７：ピアノを弾くイチロー

５：うどんを食べるうさぎ ６：デットボールが当たった王貞治

８：バイオリンを弾くゴリラ

９：料理をするペンギン １０：釣りをする牛



 

１２：ボーリングをするアントニオ猪木１１：ゴルフをする志村けん

１４：ボクシングをする五木ひろし１３：テニスをする加藤茶

１５：バレーをするビートたけし １６：ゴミ拾いをするタコ



１７：洗濯物を干すカニ

１９：運転するゴリラ

１８：窓拭きをする猿

２１：バナナを食べるライオン

２０：メガネを探すカエル


